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Актуальность данной программы обусловлена положительным 
влиянием на совершенствование у детей многих психологических процессов 
и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, 
начальные формы волевого управления поведением. Обучение игре в 
шахматы с самого раннего возраста помогает многим детям не отстать в 
развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч 
детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей 
полноценного самовыражения, самореализации, преодоление замкнутости 

Цель программы -  развитие мышления школьника во всех его
проявлениях -  от наглядно-образного до комбинаторного, тактического и 
творческого мышления.

Игра в шахматы способствует зарождению логического мышления 
воспитывает усидчивость, внимательность, вдумчивость 
целеустремленность. Обучающийся этой игре становится собраннее’ 
самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения! 
бороться до конца, не унывать при неудачах.

Результат изучения курса является повышение уюовня
подготовленности обучающихся, привлечение большего числа обучающихся
к систематическим занятиям в шахматном кружке, участие в товарищ^ких 
школьных и районных турнирах. с т е  в товарищеских,

Программа внеурочной деятельности «Шахматы» может быть
рекомендована обучающимся для повышения уй( | ^ ^ & хся уровня игпы в шахматы. уровня игры в
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по курсу «Шахматы» составлена на основе 
федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования , учебного плана, планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы начального общего образования, 
примерной программы с учетом авторской программы «Шахматы», автор 
А.А.Тимофеев (Сборник программ ФГОС внеурочной деятельности: 1,2,3,4 
классы/ под редакцией. Н.Ф. Виноградовой. -  М.: Вентана -  Граф, 2013г.)

«Шахматы» входит во внеурочную деятельность по направлению 
«Общеинтеллектуальное развитие личности».

Главная цель внеурочного курса — развитие мышления школьника 
во всех его проявлениях — от наглядно- образного мышления до 
комбинаторного, тактического и творческого.

. Задачи:
-познакомить с шахматными терминами, шахматными фигурами и 
шахматным кодексом;
-научить ориентироваться на шахматной доске;
-научить правильно помещать шахматную доску между партнерами; 
правильно расставлять фигуры перед игрой; различать горизонталь, 
вертикаль, диагональ;
-научить играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 
фигурами;
-сформировать умение рокировать; объявлять шах; ставить мат; 
-сформировать умение решать элементарные задачи на мат в один ход; 
-познакомить с обозначением горизонталей, вертикалей, полей, шахматных 
фигур.
-познакомить с ценностью шахматных фигур, сравнительной силой фигур; 
-сформировать умение записывать шахматную партию;
-сформировать умение проводить элементарные комбинации;
-развивать восприятие, внимание, воображение, память, мышление, 
начальные формы волевого управления поведением.

2.Общая характеристика учебного предмета

Шахматы в школе положительно влияют на совершенствование у 
детей многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, 
внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого 
управления поведением. Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста 
помогает многим детям не отстать в развитии от своих сверстников, 
открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного 
типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного 
самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть 
замкнутость, мнимую ущербность.



Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что 
курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен 
школьникам. Стержневым моментом занятий становится деятельность самих 
учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, 
делают выводы, выясняют закономерности. При этом предусматривается 
широкое использование занимательного материала, включение в уроки 
игровых ситуаций, чтение дидактических сказок и т. д. Важное значение 
при изучении шахматного курса имеет специально организованная игровая 
деятельность на занятиях, использование приема обыгрывания учебных 
заданий, создания игровых ситуаций

З.Описание места учебного предмета в учебном плане
Данная программа составлена для реализации занятий 

общеинтеллектуального направления по внеурочной деятельности 
«Шахматы».
4.Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета

Шахматы способствуют улучшению внимания школьника. Шахматы учат 
ребёнка предупреждать и контролировать угрозы противника. Обучение 
школьников шахматам даёт положительные результаты уже сегодня, но от 
использования межпредметных связей можно ожидать дополнительного 
эффекта. Эффект будет получен за счёт комплексного представления 
школьнику знаний и, как следствие, ускорения развития ученика. Шахматы 
имеют тесные межпредметные связи почти со всеми предметами, 
составляющими базовый компонент образования в школе. Специфика 
шахматной игры позволяет понять основы различных наук на шахматном 
материале. Курс шахмат также обеспечивает пропедевтику курса 
менеджмента, так как в процессе игры реализуются функции контроля, 
планирования и анализа, как и при любом процессе управления. Шахматная 
партия является цепочкой принимаемых обеими сторонами решений, а 
каждый ход — это аргумент в споре двух конфликтующих структур. 
Шахматы являются также удобным материалом для моделирования 
различных процессов.

5. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 
программы «Шахматы»
Личностными результатами изучения данного внеурочного курса 
являются:

• развитие любознательности и сообразительности;
• развитие целеустремлённости, внимательности, умения контролировать

свои действия;
• развитие навыков сотрудничества со сверстниками; развитие наглядно

образного мышления и логики.
Предметные и метапредметные результаты представлены в содержании 
программы в разделах «Учащиеся должны знать» и «Учащиеся должны 
уметь»



Планируемые результаты изучения курса "Шахматы" за 1-ый год 
обучения

Личностные результаты
-определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие 
для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы).
-в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь 
на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке 
других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметные результаты

Регулятивные УУД:
-определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 
-проговаривать последовательность действий.
-учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 
иллюстрацией рабочей тетради.
-учиться работать по предложенному учителем плану.
-учиться отличать верно выполненное задание от неверного.
-учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 
оценку деятельности товарищей.
Познавательные УУД:
-ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного 
с помощью учителя.
-добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 
жизненный опыт и информацию, полученную от учителя.
-перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 
совместной работы всей группы.
-перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие 
шахматные объекты, как ходы шахматных фигур, сильная и слабая позиция, 
сила шахматных фигур.
-преобразовывать информацию из одной формы в другую: находить и 
формулировать решение шахматных задачи с помощью простейших моделей 
(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем).
Коммуникативные УУД:
-донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 
письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 
-слушать и понимать речь других.
-совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 
следовать им.
-учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Предметные результаты
- знать шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 
диагональ, центр, партнёры, начальное положение, белые, черные, ход, 
взятие, шах, мат, пат, ничья;



- знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король,
- знать правила хода и взятия каждой фигурой;
- различать диагональ, вертикаль, горизонталь;
-сравнивать между собой предметы, явления;
-обобщать, делать несложные выводы;
- уметь проводить элементарные комбинации;
- уметь планировать нападение на фигуры противника, организовать защиту 
своих фигур;

- уметь ориентироваться на шахматной доске, в шахматной нотации; 
-определять последовательность событий;
-выявлять закономерности и проводить аналогии.

К концу изучения курса дети должны знать: 
шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 
диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, 
взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, 
шах, мат, пат, ничья;
названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; правила 
хода и взятия каждой фигуры

К концу изучения курса дети должны уметь:
-ориентироваться на шахматной доске;
-играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами 
без -нарушений правил шахматного кодекса;
-правильно помещать шахматную доску между партнерами;
-правильно расставлять фигуры перед игрой;
-различать горизонталь, вертикаль, диагональ;
-рокировать;
-объявлять шах.

Содержание учебного предмета
1 класс (33 часа;1 час в неделю)

Раздел № 1. ШАХМАТНАЯ ДОСКА. Шахматная доска, белые и 
черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр.

Раздел №2. ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ. Белые, черные, ладья, слон, 
ферзь, конь, пешка, король.

Раздел №3. НАЧАЛЬНАЯ РАССТАНОВКА ФИГУР. Начальное 
положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур в 
начальной позиции; правило “ферзь любит свой цвет”; связь между 
горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной 
расстановкой фигур.

Раздел №4. ХОДЫ И ВЗЯТИЕ ФИГУР (основная тема учебного



курса). Правила хода и взятия каждой из фигур, игра “на 
уничтожение”, белопольные и чернопольные слоны, одноцветные и 
разноцветные слоны, качество, легкие и тяжелые фигуры, ладейные, 
коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на 
проходе, превращение пешки.

Раздел №5. ЦЕЛЬ ШАХМАТНОЙ ПАРТИИ. Шах, мат, пат, ничья, 
мат в один ход, длинная и короткая рокировка и ее правила.

Раздел №6. ИГРА ВСЕМИ ФИГУРАМИ ИЗ НАЧАЛЬНОГО 
ПОЛОЖЕНИЯ. Самые общие представления о том, как начинать 
шахматную партию.

2 класс (34 часа;1 час в неделю)

Раздел № 1. КРАТКАЯ ИСТОРИЯ ШАХМАТ. Рождение шахмат. От 
чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в Европу. Чемпионы 
мира по шахматам.

Раздел №2. ШАХМАТНАЯ НОТАЦИЯ. Обозначение горизонталей и 
вертикалей, полей, шахматных фигур. Краткая и полная шахматная 
нотация. Запись шахматной партии. Запись начального положения.

Раздел №3. ЦЕННОСТЬ ШАХМАТНЫХ ФИГУР. Ценность фигур. 
Сравнительная сила фигур. Достижение материального перевеса. 
Способы защиты.

Раздел №4. ТЕХНИКА МАТОВАНИЯ ОДИНОКОГО КОРОЛЯ. Две 
ладьи против короля. Ферзь и ладья против короля. Король и ферзь 
против короля. Король и ладья против короля.

Раздел №5. ДОСТИЖЕНИЕ МАТА БЕЗ ЖЕРТВЫ МАТЕРИАЛА. 
Учебные положения на мат в два хода в дебюте, миттельшпиле и 
эндшпиле (начале, середине и конце игры). Защита от мата.

Раздел №6. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ. 9 Достижение мата 
путем жертвы шахматного материала (матовые комбинации). Типы 
матовых комбинаций: темы разрушения королевского прикрытия, 
отвлечения, завлечения, блокировки, освобождения пространства, 
уничтожения защиты и др. Шахматные комбинации, ведущие к 
достижению материального перевеса.

3класс (34 часа;1 час в неделю)

Раздел № 1. ОСНОВЫ ДЕБЮТА.



Двух- и трехходовые партии. Невыгодность раннего ввода в игру 
ладей и ферзя. Игра на мат с первых ходов. Детский мат и защита от 
него.
Игра против “повторюшки-хрюшки”. Принципы игры в дебюте. 
Быстрейшее развитие фигур. Понятие о темпе. Г амбиты. Наказание 
“пешкоедов”. Борьба за центр. Безопасная позиция короля.
Г армоничное пешечное расположение. Связка в дебюте. Коротко о 
дебютах.
Раздел № 2Игровая практика 

4класс (34 часа;1 час в неделю)

Раздел № 1. ОСНОВЫ МИТТЕЛЬШПИЛЯ.
Самые общие рекомендации о том, как играть в середине шахматной 
партии. Тактические приемы. Связка в миттельшпиле. Двойной 
удар.
Открытое нападение. Открытый шах. Двойной шах. Матовые 
комбинации на мат в 3 хода и комбинации, ведущие к достижению 
материального перевеса на темы завлечения, отвлечения, 
блокировки, разрушения королевского прикрытия.

Раздел № 2. ОСНОВЫ ЭНДШПИЛЯ. Элементарные окончания. 
Ферзь против слона, коня, ладьи (простые случаи), ферзя (при 
неудачном расположении неприятельского ферзя). Ладья против 
ладьи (при неудачном расположении неприятельской ладьи), слона 
(простые случаи), коня (простые случаи). Матование двумя слонами 
(простые случаи). Матование слоном и конем (простые случаи). 
Пешка против короля. Пешка проходит в ферзи без помощи своего 
короля. Правило “квадрата”. Пешка проходит в ферзи при помощи 
своего короля. Оппозиция. Пешка на седьмой, шестой, пятой, 
четвертой, третьей, второй горизонтали. Ключевые поля. 
Удивительные ничейные положения .

Тематическое планирование 
1 класс

№ Тема Кол -  во часов
1 Шахматная доска 2
2 Шахматные фигуры 6
3 Начальная расстановка фигур 2
4 Ходы и взятие фигур 12
5 Цель шахматной партии 5
6 Игра всеми фигурами из начального 

положения
6

Итого 33



2 класс

№ Тема Кол -  во часов
1 Краткая история шахмат 2
2 Шахматная нотация 10
3 Ценность шахматных фигур 6
4 Техника матования одинокого короля 4
5 Достижение мата без жертвы материала 6
6 Шахматная комбинация 6

Итого 34

3 класс

№ Тема Кол -  во часов
1 Основы дебюта 20
2 Игровая практика 14

Итого 34

4 класс

№ Тема Кол -  во часов
1 Основы миттельшпиля 18
2 Основы эндшпиля 16

Итого 34

Список литературы для учителя:
1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования / Министерство образования и науки Рос. Федерации. -
М.: Просвещение,2011.

2. Сухин И. Волшебные фигуры, или Шахматы для детей 2-5 лет. -  М.:
Новая школа, 1994.

3. Сухин И. Необыкновенные шахматные приключения.
4. Сухин И. Приключения в Шахматной стране. -  М.: Педагогика, 1991. 

Список литературы для учащихся:
1. Сухин И. Волшебные фигуры, или Шахматы для детей 2-5 лет. -  М.: 
Новая школа, 1994.
2. Сухин И. Шахматы, первый год, или Там клетки черно-белые чудес и тайн 
полны: Учебник для 1 класса четырёхлетней и трёхлетней начальной школы. 
-  Обнинск: Духовное возрождение, 1998.
3. А.Г. Дорофеева «Хочу учиться шахматам!» М.-«RUSSIAN CHESS 
HOUSE» 2009г



МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ, НАУКИ И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ
КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ

Настоящее удостоверение свидетельствует о том, что
Гусейнова Марина Викторовна

(фамилия, имя, отчество)

Государственное бюджетное образовательное учреждение 
дополнительного профессионального образования 

«Институт развития образования» Краснодарского края 
(ГБОУ И РО  Краснодарского края)

июня 2022

прошел(а) повышение квалификации в ...............................................................
ГБО У  И Р О  Краснодарского края

(наименование образовательного учреждения (подразделения) дополнительного профессионального образования)

Теадизация требований обновленных ФГОС НОО, ФГОС
(наименование проблемы, темы, программы дополнительного профессионального образования)

ООО в работе учителя"
по теме:

36 часовв объеме
(количество часов)

З а  время обучения сдал(а) зачеты и экзамены по основным дисциплинам 
программы:

УДОСТОВЕРЕНИЕ
О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ

2 3 1 2 0 1 0 2 0 4 3 9

Прошел(а) стажировку в (на)
(наименование предмета,

организации, учреждения)

0  Ректор .... 

Секретарь

.Т. А. Гайдук. 

Ю.Ю. Стан

14542/22 Краснодар 10 июня 2022 г.Регистрационный номер № Дта выдачи

- ц

Наименование Объем Оценка
Н ормативное и м етодическое обесп еч ен и е внедрения  
обновленны х ФГОС Н О О, Ф ГО С ОО О

13 часов Зачтено

В недрение обновленны х Ф ГО С Н О О , ФГОС ООО в 
предм етном  обучении

22 часа Зачтено

Итоговая аттестация 1 час Зачтено

ИЮН)I >̂022)



-/U:

1\ м ф ти

УДОСТОВЕРЕНИЕ
О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ

772417964515

Аокументо квалификации

Регистрационный номер 

7569/22

Настоящее удостоверение свидетельствует о том, что

ГУСЕЙНОВА '' 

МАРИНА ВИКТОРОВНА
прошел(а) повышение квалификации в (на)

федеральном государственном автономном 
образовательном учреждении высшего образования 

"Московский физико-технический институт 
(национальный исследовательский университет)"

с 05.09.2022 г. по 03.10.2022 г.

гю дополнительной профессиональной программе 

«Быстрый старт в искусственный интеллект»

в объёме

72 ак. час.

о водител

р  старь

. 9 г

'■г̂ 2зш<:зсзехз*-

Д.И. Гриц 

Ю.С. Нечаевский



УДОСТОВЕРЕНИЕ
о повышении квалификации

Гусейнова Марина Викторовна

ООО “Центр инновационного 
образования и воспитания”

Образовательная программа 
включена в информационную 
базу образовательных программ 
ДПО для педагогических 
работников, реализуемую при 
поддержке Минобрнауки России,

ПрошёлДш) обучение по программе 
повышения квалификации

“Основы обеспечения 
информационной безопасности детей" 
в объеме 38 часов.

Город Саратов.
Дата выдачи; 25 05 2023

463-2567780
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